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Parcours pédagogique conduisant à la double 
Certification : Auxiliaire de soins en gérontologie & 

Assistant(e) auprès de l’adulte âgé & dépendant 
 

Objectifs : Que nos apprenants soient formés afin qu’ils puissent faire fructifier leur 
savoir acquis et leur savoir-être auprès d’une structure de stage pour acquérir un 
savoir-faire et obtenir la possibilité de se voir proposer une formation qualifiante ou 
diplômante en alternance (AS, AES, …) et que ces établissements puissent étoffer 
leurs équipes de futurs professionnels compétents et bientraitants. 
 

Durée totale de la formation : de 12 à 18 mois 
 
 

Module un : Auxiliaire de soins en gérontologie (Aux.SG) 
Durée :   6 mois de formation dispensée au Congo. 720 heures. 
Évaluation :   En continue par le groupe AASDAPC. 
Attestation :   Donnée par le groupe AASDPAC. 
Pour continuer :  Obligation de trouver un lieu de stage et de vie en France. 
 
Contenu : 

• Rôle et limites de l’Auxiliaire de soins en gérontologie 
• Connaissance de l’adulte âgé 
• Démarche d'accompagnement 
• Les bases de la manutention et prévention du mal de dos 
• Hygiène et Sécurité 
• Entretien du linge 
• Service des repas 

 
 

Module deux : Assistant(e) auprès de l’adulte âgé & dépendant 
Durée :  30 heures de formation en distanciel dispensée au Congo par 

Gérontosud Humanisud. 
En parallèle de la formation : « Auxiliaire de soins en 
gérontologie »  

Évaluation :  En continue Gérontosud Humanisud. 
Attestation :   Donnée par Gérontosud Humanisud. 
 
Contenu : 

• Les Ehpad, Les SSIAD, les services à domiciles, …. & organisation en France 
• Les adultes âgés : vieillissement & dépendance 
• La communication relationnelle 
• L’agressivité et opposition 
• Accompagner la personne aidée dans ses actes essentiels  
• Accompagner dans sa vie sociale et ses loisirs 
• Prendre soin de soi pour prendre soin des autres (cohérence cardiaque) 
• Cultiver la bientraitance 
• Travailler en équipe 
• Thématiques abordées : La sexualité de l’adulte âgé, l’accompagnement de 

fin de vie, transmissions ciblées, le secret professionnel, … 
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Module Trois : Stage en entreprise 
 
Durée : L’apprenant devra valider six mois de stage dans une ou 

plusieurs structure(s). 
 
Contenu : 

• Soutien logistique et formative AASDPAC International 
• Rencontres régulières de Supervision via zoom sur la durée totale du ou des 

stages (avec accès en illimité et à vie aux nouvelles bulles formatives sur la 
plateforme de cours) avec Gérontosud Humanisud 
 

Évaluation :  En continue par l’AASDPAC International & Gérontosud 
Humanisud et évaluation de fin de stage. 

 
Obtention de la certification : 

L’apprenant devra obtenir les attestations des deux premiers 
modules. A ces conditions l’apprenant validera sa certification : 
« Assistant(e) auprès de l’adulte âgé & dépendant ».  
 

 

Module quatre : Accompagnement en avenant à la convention de 
formation initiale. 
Si l’apprenant ne remplit pas toutes les conditions pour valider sa certification ou 
s’il considère qu’il lui est nécessaire, pour réaliser ses objectifs professionnels, de 
continuer à approfondir sa pratique professionnelle. 
 

• L’apprenant devra valider de six mois supplémentaires de stage(s) dans une 
ou plusieurs structure(s). 

• En fin de parcours formatif, l’apprenant validera sa certification : « 
Assistant(e) auprès de l’adulte âgé & dépendant* ».  
*Certification Privée appartenant à l’AASDPAC et Gérontosud Humanisud. 

 
Durée :  L’apprenant devra valider six mois de stage dans une ou 

plusieurs structure(s). 
Contenu : 

• Soutien logistique et formative AASDPAC International 
• Supervision sur la durée totale du ou des stages (avec accès en illimité aux 

nouvelles bulles formatives) avec Gérontosud Humanisud 
 

Évaluation :  En continue par l’AASDAPC International & Gérontosud 
Humanisud. 

 
Obtention de la certification : 

L’apprenant devra obtenir les attestations des deux premiers 
modules. A ces conditions l’apprenant validera sa certification : 
« Assistant(e) auprès de l’adulte âgé & dépendant ».  


